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WEEK 1




LIVING THE MOON MOTHER WAY

EINE WOCHE MIT SANFTEN UBUNGEN

Nach Klasse 1 weben wir die Lehren sanft in unser
alltagliches Leben ein. Das Mondlicht zu tragen — in ruhigen
und in geschaftigen Momenten - ist der Weg der Moon
Mother. Hier findest du sechs einfache Mdglichkeiten, die
Energien zu erden. Verwende sie, wie es sich fiir dich stimmig

anfiihlt, passe sie an oder lass sie dich inspirieren.






